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основной образовательной программе

дошкольного образования филиала 

МБОУ СОШ № 23 –ДОУ № 22

(утверждено приказом от 20. 06.2022г.  № 99)
Учебный план

филиала МБОУ СОШ № 23 - детского сада общеразвивающего вида

с приоритетным осуществлением деятельности

по познавательно-речевому направлению развития детей № 22 «Лесовичок»

на 2022 – 2023 учебный год

г. Серов 2022 г.
Пояснительная записка
к учебному плану филиала МБОУ СОШ № 23 – ДОУ № 22 «Лесовичок»

Учебный план ДОУ № 22 на 2022– 2023 учебный год разработан в соответствии со следующими документами:
· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 21.12.2012 г.;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17.10.2013 г. № «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»);

· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;

· Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

· Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 № 277.

Учебный план составлен на основе Программы воспитания и обучения в детском саду, спроектированной в соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом концептуальных положений Примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 
Учебный план ДОУ № 22, является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий, при этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает возможность интеграции.

 Учебный план отражает специфику ДОУ № 22 и учёт особенностей возрастной структуры. 
Учебный план ДОУ № 22 соответствует Уставу, реализуемой программе, отражает образовательные области, предусмотренные ФГОС дошкольного образования, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг в соответствии с утвержденным муниципальным заданием.

В соответствии с возрастными периодами в ДОО функционируют следующие группы:

- первая младшая группа в возрасте с 1,5 до3 лет;

- вторая младшая в возрасте с 3 до 4 лет;

- средняя группа с 4 до 5 лет;

- подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет

Количество ООД для каждой возрастной группы рассчитывается на день, неделю, месяц и учебный год. При этом учитываются возрастные особенности дошкольников, требования СанПиН и основной общеобразовательной программы.

     В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования, часть формируемая участниками образовательных отношений не превышает 40%;  

     В соответствии с требованиями ФГОС ДО и основной общеобразовательной программы дошкольного образования ДОУ в обязательной части учебного плана определено время, отведенное на образовательную деятельность по пяти образовательным областям: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие». Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей отражено в расписании непрерывной образовательной деятельности. Кроме этого, в учебном и календарном планах педагогов отражены основные виды деятельности в соответствии с ФГОС ДО, наиболее характерные для каждого возраста детей.

     При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· принцип научной обоснованности и практической применимости;

· принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;

· принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;

· принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности          взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· принцип учета возрастных особенностей дошкольников. 
В образовательном процессе используется интегративный подход, который позволяет гибко сочетать в режиме дня различные виды детской деятельности.

 Организация жизнедеятельности детского сада предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми формы детской деятельности (ООД, развлечения, кружки), так и самостоятельную деятельность детей. Учебный план соотнесен с режимом дня и расписанием ООД, соответствует типу реализуемой образовательной программы. 

 В летний период ООД   не проводится, кроме культурно-досуговой, музыкальной и спортивной деятельности.  В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, сохраняется деятельность по реализации художественно-эстетического направления развития детей.
                 Продолжительность ООД в зависимости от возраста дошкольников составляет:

	I младшая группа

(2 – 3 года)
	II младшая группа
(3 – 4 года)
	Средняя группа

(4 – 5 лет)
	Подготовительная

к школе группа

(6 – 7 лет)

	не более 10 минут
	не более 15 минут
	не более 20 минут
	не более 30 минут


Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени занятий. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений, а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года - 35 недель. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1,5 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. Установлена продолжительность организованной образовательной деятельности. Для детей раннего возраста допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

В первой половине дня в младших, и средней группах планируются не более двух занятий ООД, а в подготовительной к школе группе – не более трех. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в1-й и 2-й младших группах не превышает 20 и 30 минут соответственно, а в средней и подготовительной – 40 минут и 1,5 часа соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, не более 25-30 минут. 

Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут. В середине ООД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты). 

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

 Годовой календарный учебный график
филиала МБОУ СОШ № 23 – ДОУ № 22
на 2022– 2023 учебный год
	Продолжительность учебного года
	с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

35 недель

	Летний оздоровительный период
	с 01 .06.2023 г. – 31.08.2023 г.

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (понедельник-пятница)

	Режим работы 
	10-ти часовой   

с 7.30 до 17.30

	Выходные
	Суббота, воскресенье
 Праздничные дни в соответствии с производственным календарем на 
2022 – 2023учебный год

4 ноября – День народного единства

01-  09 января – Новогодние каникулы

23 февраля – День защитника Отечества

8 Марта – Международный женский день

1 Мая - Праздник весны и труда

8-10 Мая – День Победы

12 июня – День России

	Текущий мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками
	с 01.09.2022 г. – 31.05.2023 г

	Итоговый мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками
	с 17.05.2023 г. – 31.05.2023 г.

	Выпуск детей в школу
	01 июня 2023г.


Социально - личностное развитие:
- организация и проведение режимных моментов;

- организация и проведение образовательной деятельности по образовательным областям: социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, развитие речи, познавательное развитие;

- организация тематических недель, дней, выставок;
- организация дополнительного образования во второй половине дня согласно приоритетному направлению;

- организация мероприятий, конкурсов. 

Регламентирование образовательного процесса
	
	Первая младшая группа

1,5-3 года
	Вторая младшая группа      

3-4 года
	Средняя 
группа
4-5 лет
	Подготовительная к школе группа 

6-7 лет

	Максимальное количество НОД в течение недели
	10
	10
	10
	14

	Продолжительность НОД
	10 минут
	15 минут
	20 минут
	30 минут

	Продолжительность НОД в день
	20 минут
	30 минут
	40 минут
	1 час 30 минут

	Перерыв между НОД
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Недельная нагрузка по дополнительному образованию (совместная деятельность с педагогом)
	вторая

половина дня

1 раз в неделю

10 минут
	вторая 

половина дня      

2 раза в неделю         15 минут
	вторая

 половина дня

2 раза в неделю

20 минут
	вторая

 половина дня

2 раза в неделю

30 минут

	Объем недельной нагрузки по образовательной деятельности
	1 час. 40 мин.

+ 

10 минут 

1 час 50 минут
	2 час. 30 мин.

+ 

30 минут 

3 часа
	3 час. 20 мин.

+ 

40 минут

4 часа
	7 час. 00 мин.

+ 

1 час

8 часов 00 минут


Учебный план на 2022 – 2023учебный год 
	 

 
	Количество занятий

	
	1,5-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	6-7 лет

	
	нед.
	мес.
	год
	нед.
	мес.
	год
	нед.
	мес.
	год
	нед.
	мес.
	год

	   Познавательное развитие
	2
	8
	70
	2
	8
	70
	2
	8
	70
	4
	16
	140

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора (Ребенок и окружающий мир)
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	1
	4
	35

	Конструирование 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	35

	Формирование элементарных математических представлений
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	2
	8
	70

	Речевое развитие
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	2
	8
	70

	Развитие речи
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	1
	4
	35

	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	35

	Художественно-эстетическое развитие
	4
	16
	140
	4
	16
	140
	4
	16
	140
	5
	20
	175

	Изобразительная деятельность:
	2
	8
	70
	2
	8
	70
	2
	8
	70
	3
	12
	105

	Рисование 
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	2
	8
	70

	Лепка
	0,5
	2
	17.5
	0,5
	2
	17,5
	0,5
	2
	17,5
	0,5
	2
	17,5

	Аппликация
	0,5
	2
	17.5
	0,5
	2
	17,5
	0,5
	2
	17,5
	0,5
	2
	17,5

	Музыкальное развитие
	2
	8
	70
	2
	8
	70
	2
	8
	70
	2
	8
	70

	Физическое развитие
	3
	12
	105
	3
	12
	105
	3
	12
	105
	3
	12
	105

	Физическая культура в помещении
	2
	8
	70
	2
	8
	70
	2
	8
	70
	2
	8
	70

	Физическая культура на улице
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	1
	4
	35
	1
	4
	35

	Общее количество занятий
	10
	40
	350
	10
	40
	350
	10
	40
	350
	14
	56
	490

	Социально-коммуникативное развитие
	Содержание образовательной области реализуется ежедневно в играх, 

в ходе режимных моментов, в совместной деятельности

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов:

Утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение художественной литературы, дежурства, прогулка
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей
игра, самостоятельная деятельность в центрах развития
	ежедневно

	Совместная деятельность воспитателя и детей

	ежедневно 

	Чтение художественной литературы 

Конструктивно – модельная деятельность 

Игровая деятельность 

Общение при проведении режимных моментов 

Дежурства 

Прогулки 


	ежедневно


Сетка занятий ООД по группам

	образовательные области
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	средняя группа
	подготовительная к школе группа

	Количество занятий в неделю

	1.1. Познавательное

развитие
	2
	2
	2
	4

	ФЭМП 

(формирование

 элементарных

математических 

познаний)
	1
	1
	1
	2

	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	1

	Конструирование 
	
	
	
	1

	1.2      Речевое 

развитие
	1
	1
	1
	2

	Развитие речи
	1
	1
	1
	1

	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	1

	1.3       Художественно
эстетическое развитие
	4
	4
	4
	5

	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2

	Изобразительная деятельность:

Рисование

Лепка

Аппликация 
	2

1

0,5

0,5
	2

1

0,5

0,5
	2

1

0,5

0,5
	3

2

0,5

0,5

	1.4       Физическое развитие
	3
	3
	3
	3

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	1.5       Социально-коммуникативное развитие
	Во всех режимных моментах

	Итого:
	10
	10
	10
	14


Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей подготовительной группы – 14 занятий, по 3 занятия в день

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей старшей группы – 14 занятий, по 3 занятия в день, если одно из них проводите после дневного сна

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей средней группы – 10 занятий: 5 дней по 2 занятия

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 2-й младшей группы – 10 занятий: 5 дней по 2 занятия

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 1-й младшей группы – 10 занятий: 5 дней по 2 занятия
2

