
Выписка из учебного плана МБОУ СОШ № 23 

ООП СОО на 2022-2024 уч.г. (для обучающихся 10-11 классов) 
Учебный план ООП СОО 

Шестидневная учебная неделя (недельный/годовой) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

у
р
о
в
ен

ь 

Количество часов  в неделю Всего 

часов X 

2022/2023 г.г. 

XI 

2023/2024 г.г. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Родной язык, 

родная литература 

Родная литература (русская)* Б 0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начало математического 

анализа, геометрия) 

У 6 (204) 6 (204) 12 (408) 

Информатика Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественные 

науки 

История  Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Биология Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык, 

родная литература 

Родной язык (русский)** Б 0,5 (17) 0,5 (17) 1 (34) 

Общественные 

науки 

Экономика У  2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Естественные 

науки 

Химия Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(дополнительные учебные предметы и курсы по выбору обучающихся) 

Индивидуальный проект ЭК 2 (68) - 2 (68) 

Трудные вопросы математики ЭК - 1 (34) 1 (34) 

Русский язык: теория и практика ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Избранные главы биологии ЭК - 1 (34) 1 (34) 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

ЭК 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

ИТОГО: ЭК 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Учебные недели  34 34 68 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной недели 

 37 (1258) 37 (1258) 74 

(2516) 

 Примечание:  

*предмет преподается в первом учебном полугодии 

** предмет преподается во втором учебном полугодии 

Уровни: «Б» - базовый; «У» - углубленный; «ЭК» - элективный курс. 

 



 

Курсы внеурочной деятельности 

ООП СОО на 2022-2024 уч.г. (для обучающихся 10 – 11 классов) 
Учебные курсы внеурочной деятельности ФГОС СОО 

Шестидневная учебная неделя (недельный/годовой) 

 

направленность Учебный курс Количество часов  в 

неделю 

Всего часов 

X XI 

Профориентационная 

работа 

Россия - мои горизонты 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Двигательная активность Спортивный туризм 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Классные часы «Разговоры о важном» 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Дополнительное изучение 

предметов 

Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

2 

(68) 

2 

(68) 

4 

(136) 

Итого:  10 (340) 

Художественные выставки, спектакли, социальные проекты на основе художественной 

деятельности, культпоходы в театры, музеи, библиотеки, кинотеатры, выставки, концерты. 

Праздники на уровне класса и школы, благотворительные концерты, классные часы.    

Классные часы, этические беседы, тематические диспуты. Встречи с ветеранами ВОВ, локальных 

войн, ветеранами тыла и труда. «Уроки мужества», конкурсы рисунков; фестиваль 

патриотической песни; музейные уроки; акции «Бессмертный полк». 
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