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1. Пояснительная записка

Рабочая программа «Футбол» направлена на обучение детей и  подростков навыкам достижения высоких результатов не только в футболе, но и в жизни, которые способствует гармоничному психическому, духовному и физическому развитию. Программа «Футбол» по направленности соответствует физкультурно - спортивному профилю программ дополнительного образования детей. Данная программа составлена на основе  типовой государственной программы Екатеринбургского областного Дворца Молодёжи.

2. Цели и задачи реализации Программы

Актуальность программы соответствует государственной политике в области дополнительного образования и ориентирована на удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей. Занятия футболом способствуют развитию у детей интереса к спорту, позволяет совершенствовать и поддерживать свою физическую форму, воспитывают волевые качества, целеустремленность, дисциплинированность, решительность действий в принятии решения, способность продолжать борьбу в трудной ситуации, настойчивость, упорство в достижении цели. Также воспитывают спортивное трудолюбие (выполнение больших объемов интенсивных и соревновательных нагрузок ради решения индивидуальных и коллективных задач); интеллектуальное воспитание (овладение специальными занятиями в области теории и методики тренировки, анатомии, физиологии, психологии, гигиены и других смежных со спортом дисциплинах, формирование творческого отношения к труду и занятиям спортом); воспитывают чувства ответственности за порученное дело. В процессе занятий футболом формируются выраженные черты характера и свойства личности, чтобы достичь высоких результатов не только в футболе, но и в жизни.

Цель программы – формирование разностороннего физического развития и укрепление здоровья учащихся посредством игры в футбол, а также воспитание гармоничной, социально-активной личности.

Задачи

Обучающие:

· Дать учащимся необходимый объем знаний по теории и методики футбола;
· Обучить детей основам техники игры в футбол, тактическим взаимодействиям в игре;
· Обучить учащихся посредством игры в футбол правилам здорового образа жизни;
· Обучить детей командному взаимодействию.
Развивающие:

· Развить координацию, физическую выносливость, пластику;
· Развить привычку к здоровому образу жизни.
· Развить интерес к занятию футболом;
· Развить гибкость и быстроту реакции;
· Развить внимание;
· Развить уверенность в себе.
Воспитательные:

· Воспитать нравственные качества личности;
· Формировать коммуникативный потенциал личности;
· Воспитать умение тренироваться в коллективе;
· Сформировать тягу к самосовершенствованию;
· Воспитать умение принимать решения.
Условия реализации программы

Данная программа «Футбол» предназначена для объединений дополнительного образования, где проводятся занятия для учащихся, имеющих склонность к занятиям различного вида спорта. Программа рассчитана на учащихся 8-17лет (мальчиков), которые принимаются без специального отбора по собеседованию с заключением от врача. Программа рассчитана на 1 год обучения. Учащиеся на занятии объединяются в 3 возрастные группы: младшую, среднюю, старшую (по 15 человек в группе в зависимости от года обучения).

После прохождения программы первого (и последующих) года обучения, при выполнении ожидаемых результатов, учащиеся, на основании приказа, переводятся на следующий год обучения. В другом случае, ребенку и его родителям (законным представителям) предлагается повторить прохождение программы на данном году обучения, для усовершенствования знаний, умений и навыков, а также достижений более высоких результатов.

Форма организации занятий: групповая.

Объединение «Футбол» делится на возрастные группы по 12-15 человек в зависимости от года обучения.

Основной формой проведения занятий является традиционная форма, включающая в себя теоретические и практические аспекты (тренировки).

Программа по каждому году обучения предполагает освоение определенного минимума знаний, умений и навыков.

Итоговый контроль

Программа
предусматривает
промежуточный
и
итоговый
контроль
результатов

обучения детей.

· начале 1 года обучения (середина сентября) проводится тестирование учащихся с целью определения их физической подготовки. Промежуточный контроль проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Он предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, а также участие в районных или городских соревнованиях по футболу.

Итоговый контроль проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для родителей, с последующим совместным анализом проведенного мероприятия.

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.

Календарный учебный график на 2024-2025  учебный год (приложение к дополнительной общеразвивающей программе «Футбол»)

	Наименование объединения/группы
	Уровень/год обучения
	Срок учебного года (продолжительность обучения)
	Кол-во занятий в неделю, продолжительность одного занятия (мин)
	Наименование дисциплины (модуля)
	Всего ак. часов в год
	Кол-во ак. часов в неделю

	«Футбол»
	1-ый год обучения
	2.09.2024-31.05.2025
	2 раза

Продолжительность занятия 40 мин
	«Футбол»
	136
	4 ч

	«Футбол»
	2-ой год обучения
	2.09.2024-31.05.2025
	2 раза

Продолжительность занятия 40 мин
	«Футбол»
	136
	4 ч

	«Футбол»
	3 -ий год обучения
	2.09.2024-31.05.2025
	3 раза

Продолжительность занятия 40 мин
	«Футбол»
	170
	5 ч


3. Планируемые результаты 
Учащиеся прошедшие полный курс по данной программе получат сведения об игре в

футбол,  ее  специфике  и  особенностях.  По  окончании  обучения  по  программе  учащиеся

получат представления о футбольной технике и игре в целом во всех ее аспектах, смогут демонстрировать свои умения на поле, а также поймут, что игра в футбол это интеллектуальная игра, в которой необходимо мыслить.

Предметные результаты:

· Знать об основных правилах игры в футбол;
· Знать о способах движений и передвижений в футболе;
· Уметь выполнять удары по воротам с обеих ног;
· Уметь самостоятельно проводить разминку перед занятием;
· Знать об особенностях физической подготовки (офп и спф);
· Уметь останавливать мяч при передачах и ударах;
· Выполнять жонглирование мячом;
· Знать о правилах поведения на поле во время матча;
· Иметь запас футбольных финтов и уметь с их помощью обыгрывать игроков;
· Знать об особенностях футбольных покрытий.
Метапредметные результаты:

· Иметь представления о различных футбольных чемпионатах;
· Знать о нормах поведения во время матча и вне его;
· Иметь навыки работы в команде – находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликтные ситуации;
· Уметь оценивать уровень сложности упражнений в соответствии с возможностями своего организма.
Личностные результаты:

· Самостоятельно развивать дисциплинированность, внимательность, а также трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· Позитивно оценивать свои способности и навыки в футболе;
· Быть ориентированным на творческий подход в решении различных задач;
· Иметь навык сотрудничества с взрослыми людьми и сверстниками.
· Выполнять различные игровые комбинации с мячом.
4. Методическое обеспечение образовательной программы 1-3 год обучения
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5. Содержание курса

3 группа,  1 год обучения (8-10 лет)
Содержание занятий
1. История возникновения футбола.
Футбол — одна из самых популярных командных игр в мире. География игры с мячом: страны Древнего Востока (Египет, Китай), Греция, Рим, Франция, Италия, Англия.

Откуда пошло название игры «футбол». Где и когда разработаны первые правила игры в футбол. Создание первых футбольных клубов.

Официальные международные правила игры в футбол (размер игрового поля, размер ворот, размер мяча, игра вратаря и др.).

2. Правила безопасности во время занятий юных футболистов
Правила поведения учащихся во время занятий, при передвижении к месту соревнований и обратно. Причины, приводящие к травматизму. Наиболее типичные травмы футболистов. Профилактика травматизма: разминка, соблюдение требований к местам проведения занятий, инвентарю, одежде и обуви. Действия учителя в обеспечении безопасности занятий по футболу.

3. Правила игры в футбол (основные понятия)
Игровое поле (размеры, игровая поверхность, линии на поле, зоны и места). Ворота (размеры). Мяч (размеры, стандарты). Участники игры (состав команды, основной состав, запасные игроки, капитан команды, судьи). Игровая форма. Замена игроков. Игровое время. Перерывы и задержки. Поведение игроков (честная игра, нарушения и санкции). Победитель и проигравший в игре, ничейный результат.

4. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, обуви, спортивному инвентарю и оборудованию
Подбор одежды и обуви для факультативных занятий с учетом их сезонности. Использование одежды и обуви только для спортивных занятий. Периодичность стирки спортивной одежды. Спортивная форма и обувь для участия в соревнованиях по футболу. Мячи, стойки для обводки, ворота стандартные и нестандартные, тренажеры для развития физических качеств – требования и противопоказания к их использованию.

5. Техническая подготовка
Ведение мяча одной ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком.

Ведение мяча попеременно правой и левой ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком.

Ведение одновременно двух мячей.

Передачи мяча правой и левой ногой.

Жонглирование мячом одной ногой, попеременно правой и левой ногами.

Остановка катящегося мяча правой и левой ногой.

Остановка ногой летящего мяча.

Удары по неподвижному мячу серединой подъема, внутренней стороной стопы, носком с попаданием в ворота.

Игра вратаря: ловля и отбивание мяча руками стоя на месте и в движении, ловля мяча руками в падении, введение мяча в игру броском одной рукой, ударом ногой по неподвижному мячу и после набрасывания.

Эстафеты с ведением и передачами мяча.

Конкурсы: с ударами по воротам «Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после набрасывания «Кто дальше».

Игры в «Лабиринт».

Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии.

Игра в футбол по упрощенным правилам.

6. Физическая подготовка
Комплексы общеразвивающих упражнений без мяча и с мячом.

Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленных на развитие:

( координационных способностей;

( быстроты;

( ловкости;

( точности движений и передач мяча;

( гибкости и подвижности в коленных и тазобедренных суставах;

( игровой выносливости;

( точности ударов по воротам.

7. Подвижные игры и эстафеты
( пятнашки с мячом;

( лабиринт (с мячом и без мяча);

( змейка;

( бег по ломаной кривой;

( челночный бег;

( эстафета с ведением двух мячей;

( эстафета с ударами по воротам.

8. Игра в футбол малыми составами
Игра 2 на 2, 3 на 3, 4 на 4 игрока на малых площадках с использованием маленьких (хоккейных) ворот.

9. Контрольные испытания
Тестирование уровня физической подготовленности:

( бег 30м с высокого старта;

( челночный бег 7х50м;

( прыжок в длину с места;

( бег по ломаной кривой 30м.

Тестирование уровня специальной подготовленности:

( ведение мяча 30м с обводкой стоек;

( челночный бег с мячом;

( удар по неподвижному мячу на дальность;

жонглирование мячом (ногами и головой).

2 группа, 2 год обучения (11-13 лет)
Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по пожарной и технической безопасности 
Теория: Зачем нужно соблюдать правила пожарной и технической безопасности. Какие последствия могут быть, если они не соблюдаются. Страховка и самостраховка во время выполнения тренировочных упражнений. Выучить и выполнять правила техники безопасности во время всего периода занятий. 

Раздел 2. Физическая подготовка 
Теория: Знакомство с общеразвивающими и специальными физическими упражнениями, и спортивными играми с элементами футбола. 

Практика: Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, упражнения в висах и упорах. Легкоатлетические упражнения. Подвижные игры. Специальная физическая подготовка – целенаправленное развитие быстроты, скорости, ловкости, скоростно-силовых качеств. Развитие специальной физической подготовки по различным направлениям в футболе. Игровые и тренировочные упражнения (теннис-болл, ускорения и игровые квадраты). 

Раздел 3. Технико-тактическая подготовка 
Теория: Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий в футболе. Коллективная и индивидуальная игра и их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в «малый футбол». Упражнения для развития умения «видеть поле», выполнение заданий по зрительному сигналу. Тренировочные игры. 

Практика: Техника передвижения. Удары по мячу ногой, головой. Техника ведения мяча. Техника обманного движения. Тренировочные игры. Развитие технических навыков и умений работать стопой, технические упражнения на развитие данных способностей. Обучение навыкам пластичного футбола, отработка приемов на развитие данных навыков. Развитие координации и правильного движения в футболе, отработка упражнений на развитие данных качеств. Изучение финтов и обводки в футболе. Совершенствование умений игры один на один. Улучшение скоростно-силовых качеств путем отработки игр на маленьком пространстве. Ведение мяча как основа игры в футбол. 

Раздел 4. Теоретическая подготовка 
Теория: Классификация и терминология технических приемов игры в футбол. История игры (кто изобрел и когда). В чем основная суть игры. История Российского футбола. Премьер-лига и футбольные клубы России. Какие турниры и первенства бывают. Формирование знаний о спорте №1 в мире. Изучение комбинационных взаимодействий в футболе. Теоретические занятия по действиям игрока на позиции во время матча и тренировок. 

Раздел 5. Итоговое занятие 
Практика: Выступление на соревнованиях школьнго и городского масштабов. Игровая тренировка.

1 группа, 3 год обучения (14-17 лет)

Передвижение боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки) 

Удары по мячу 
Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема 

Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема 

Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема 

Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком 

Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы 

Удары по летящему мячу серединой подъема 

Удары по летящему мячу серединой лба 

Удары по летящему мячу боковой частью лба 

Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель 

Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь 

Остановка мяча 
Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой 

Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы 

Остановка мяча грудью 

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы 

Ведение мяча и обводка 
Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника) 

Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника 

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника 

Обводка с помощью обманных движений (финтов) 

Отбор мяча 
Выбивание мяча ударом ногой 

Вбрасывание мяча 
Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом 

Игра вратаря 
Ловля катящегося мяча 

Ловля мяча, летящего навстречу 

Ловля мяча сверху в прыжке 

Отбивание мяча кулаком в прыжке 

Ловля мяча в падении (без фазы полёта) 20 

Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом 
Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам. 

Тактика игры 
Тактика свободного нападения 

Позиционные нападения без изменения позиций 

Позиционные нападения с изменением позиций 

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот 

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите 

Двусторонняя учебная игра 

Подвижные игры и эстафеты 
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. 

Игры, развивающие физические способности 

Физическая подготовка 
Развитие скоростно- силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости. 

Футбол. Развитие быстроты. Старты из различных положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с уcкорением, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силы. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности.
Учебно – тематический план общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно - спортивной  направленности

«Футбол»

1 год обучения
	№
	Раздел
	
	Количество часов
	
	Форма контроля

	
	программы
	теория
	
	практика
	
	всего
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Формирование
	
	
	
	
	
	УТЗ (учебно-

	
	группы
	4
	
	
	
	4
	тренировочное

	
	
	
	
	
	
	
	занятие

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Вводное
	
	
	
	
	
	

	
	занятие.
	2
	
	
	
	2
	

	
	Техника
	
	
	
	
	
	УТЗ

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	безопасности
	
	
	
	
	
	

	3
	Физическая
	
	
	
	
	
	

	
	подготовка
	2
	
	36
	
	36
	Тестирование

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Технико-
	
	
	
	
	
	

	
	тактическая
	2
	
	84
	
	84
	УТЗ

	
	подготовка
	
	
	
	
	
	

	5
	Теоретическая
	4
	
	
	
	4
	

	
	подготовка
	
	
	
	
	
	Опрос

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Итоговое
	
	
	2
	
	2
	УТЗ

	
	занятие
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	14
	
	122
	
	136
	



	№
	Раздел
	
	Количество часов
	
	Форма контроля

	
	программы
	теория
	
	практика
	
	всего
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Формирование
	
	
	
	
	
	УТЗ (учебно-

	
	группы
	4
	
	
	
	4
	тренировочное

	
	
	
	
	
	
	
	занятие

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Вводное
	
	
	
	
	
	

	
	занятие.
	2
	
	
	
	2
	

	
	Техника
	
	
	
	
	
	УТЗ

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	безопасности
	
	
	
	
	
	

	3
	Физическая
	
	
	
	
	
	

	
	подготовка
	2
	
	36
	
	36
	Тестирование

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Технико-
	
	
	
	
	
	

	
	тактическая
	2
	
	84
	
	84
	УТЗ

	
	подготовка
	
	
	
	
	
	

	5
	Теоретическая
	4
	
	
	
	4
	

	
	подготовка
	
	
	
	
	
	Опрос

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Итоговое
	
	
	2
	
	2
	УТЗ

	
	занятие
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	14
	
	122
	
	136
	


2 год обучения


3 год обучения

	№
	Раздел
	
	Количество часов
	
	Форма контроля

	
	программы
	теория
	
	практика
	
	всего
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Формирование
	
	
	
	
	
	УТЗ (учебно-

	
	группы
	2
	
	
	
	2
	тренировочное

	
	
	
	
	
	
	
	занятие

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Вводное
	
	
	
	
	
	

	
	занятие.
	2
	
	
	
	2
	

	
	Техника
	
	
	
	
	
	УТЗ

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	безопасности
	
	
	
	
	
	

	3
	Физическая
	
	
	
	
	
	

	
	подготовка
	2
	
	58
	
	58
	Тестирование

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Технико-
	
	
	
	
	
	

	
	тактическая
	2
	
	66
	
	68
	УТЗ

	
	подготовка
	
	
	
	
	
	

	5
	Теоретическая
	2
	
	
	
	2
	

	
	подготовка
	
	
	
	
	
	Опрос

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Итоговое
	
	
	2
	
	2
	УТЗ

	
	занятие
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	10
	
	126
	
	136
	


6. Тематическое планирование

1 год обучения

	№
	Тема занятий
	Кол-во часов

	1-4
	Техника безопасности на занятиях по футболу.


	4

	4-8
	Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, обуви, спортивному инвентарю и оборудованию.
	4

	9-12
	Техническая подготовка Обучение передаче мяча.
	4

	13-16
	Обучение остановке мяча.
	4

	17-20
	Обучения передаче мяча
	4

	21-24
	Обучения передаче мяча
	4

	25-28
	Обучения передаче мяча
	4

	29-32
	Обучение основным элементам техники передвижений. Бег - остановка
	4

	33-36
	Обучение основным элементам техники передвижений. Бег – остановка - поворот
	4

	37-40
	Обучение основным элементам техники передвижений. Бег – остановка – поворот на 1800 - ускорение
	4

	41-44
	Обучение основным элементам техники передвижений. Бег – остановка – поворот на 1800 - ускорение
	4

	45-48
	Обучение основным элементам техники передвижений. Бег – остановка – поворот на 1800 - ускорение
	4

	49-52
	Обучение основным элементам техники передвижений. Прыжок с поворотом – ускорение.
	4

	53-56
	Обучение основным элементам техники передвижений. Прыжок с поворотом – ускорение.
	4

	57-60
	Обучение основным элементам техники передвижений. Прыжок с поворотом – ускорение.
	4

	61-64
	Обучение основным элементам техники передвижений. Бег лицом вперед – поворот на 1800 – бег спиной вперед – поворот – скоростной рывок
	4

	65-68
	Обучение основным элементам техники передвижений. Бег лицом вперед – поворот на 1800 – бег спиной вперед – поворот – скоростной рывок
	4

	69-72
	Обучение основным элементам техники передвижений. Бег лицом вперед – поворот на 1800 – бег спиной вперед – поворот – скоростной рывок
	4

	73-76
	Остановка выпадом после бега.
	4

	77-80
	Бег от одного ориентира к другому с остановкой.
	4

	81-84
	Бег от одного ориентира к другому с остановкой.
	4

	85-88
	Бег от одного ориентира к другому с остановкой.
	4

	89-92
	Виды бега. Бег в среднем темпе, приставным, скрестным шагом.
	4

	93-96
	Техника и обучения техники владения мячом Удар по неподвижному мячу
	4

	97-100
	Техника и обучения техники владения мячом Удар по неподвижному мячу с места и разбега.
	4

	101-104
	Техника и обучения техники владения мячом Удар по неподвижному мячу с прямого разбега
	4

	105-108
	Удар по неподвижному мячу с прямого разбега в парах
	4

	109-112
	Передачи мяча партнеру с 2-3 шагов разбега.
	4

	113-116
	Удары по неподвижному мячу в цель с расстояния 8-10м
	4

	117-120
	Удары по катящемуся мячу внутренней стороной стопы
	4

	121-124
	Удары в цель по мячу, катящемуся сбоку, навстречу(после передачи партнером)
	4

	125-128
	Передача мяча в парах , двигаясь параллельно линии поля
	4

	129-132
	Совершенствование навыков остановке мяча
	4

	133-136
	Обучение остановки мяча бедром.
	4


2 год обучения

	№
	Тема занятий
	Кол-во часов

	1-4
	Вводный инструктаж. Правила игры. Повторение
	4

	4-8
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, упражнения в висах и упорах. 
	4

	9-12
	Легкоатлетические упражнения
	4

	13-16
	Подвижные игры.
	4

	17-20
	Специальная физическая подготовка – целенаправленное развитие быстроты.
	4

	21-24
	Специальная физическая подготовка – целенаправленное развитие скорости.
	4

	25-28
	Специальная физическая подготовка – целенаправленное развитие ловкости.
	4

	29-32
	Специальная физическая подготовка – целенаправленное развитие скоростно-силовых качеств.
	4

	33-36
	Развитие специальной физической подготовки по различным направлениям в футболе.
	4

	37-40
	Игровые и тренировочные упражнения (теннис-болл, ускорения и игровые квадраты).
	4

	41-44
	Техника передвижения. 
	4

	45-48
	. Удары по мячу ногой, головой
	4

	49-52
	Техника ведения мяча.
	4

	53-56
	Техника обманного движения
	4

	57-60
	Тренировочные игры.
	4

	61-64
	Развитие технических навыков и умений работать стопой, технические упражнения на развитие данных способностей.
	4

	65-68
	Обучение навыкам пластичного футбола, отработка приемов на развитие данных навыков.
	4

	69-72
	Развитие координации и правильного движения в футболе, отработка упражнений на развитие данных качеств.
	4

	73-76
	Изучение финтов и обводки в футболе.
	4

	77-80
	Совершенствование умений игры один на один.
	4

	81-84
	Улучшение скоростно-силовых качеств путем отработки игр на маленьком пространстве.
	4

	85-88
	Ведение мяча как основа игры в футбол.
	4

	89-92
	Классификация и терминология технических приемов игры в футбол. 
	4

	93-96
	История игры (кто изобрел и когда).
	4

	97-100
	В чем основная суть игры.
	4

	101-104
	История Российского футбола.
	4

	105-108
	Премьер-лига и футбольные клубы России.
	4

	109-112
	Какие турниры и первенства бывают.
	4

	113-116
	Формирование знаний о спорте №1 в мире.
	4

	117-120
	Изучение комбинационных взаимодействий в футболе.
	4

	121-124
	Теоретические занятия по действиям игрока на позиции во время матча и тренировок.
	4

	125-128
	Выступление на соревнованиях школьного и городского масштабов. Игровая тренировка.


	4

	129-132
	Повторение и закрепление. Игровая тренировка. Двусторонняя игра.
	4

	133-136
	Повторение и закрепление. Игровая тренировка. Двусторонняя игра.
	4


3 год обучения
	№
	Тема занятий
	Кол-во часов

	1-4
	Вводное занятие. Техника безопасности. 
	4

	4-8
	Введение. История  футбола
	4

	9-12
	Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. Мини-игра
	4

	13-16
	Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. Мини - игра
	4

	17-20
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки)
	4

	21-24
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки)
	4

	25-28
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной

стопы и средней частью подъема. Мини-игра
	4

	29-32
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной

стопы и средней частью подъема. Мини - игра
	4

	33-36
	Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Мини – игра.
	4

	37-40
	Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Мини – игра.
	4

	41-44
	Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема
	4

	45-48
	Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком
	4

	49-52
	Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы
	4

	53-56
	Удары по летящему мячу серединой подъема
	4

	57-60
	Удары по летящему мячу серединой подъема
	4

	61-64
	Удары по летящему мячу серединой лба
	4

	65-68
	Удары по летящему мячу боковой частью лба
	4

	69-72
	Удары по воротам различными способами на точность попадания

мячом в цель
	4

	73-76
	Удары по воротам различными способами на точность попадания

мячом в цель
	4

	77-80
	Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь
	4

	81-84
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
	4

	85-88
	Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы
	4

	89-92
	Остановка мяча грудью
	4

	93-96
	Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы
	4

	97-100
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника)
	4

	101-104
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника)
	4

	105-108
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
	4

	109-112
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитника
	4

	113-116
	Обводка с помощью финтов
	4

	117-120
	Выбивание мяча ударом ногой.
	4

	121-124
	Отбор мяча перехватом
	4

	125-128
	Отбор мяча толчком плеча в плечо
	4

	129-132
	Отбор мяча в подкате
	4

	133-136
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом
	4


7. Мониторинг и актуализация образовательных результатов в учебной деятельности  в

системе дополнительного образования курса « Футбол»

Диагностическая карта мониторинга

	№ п.п.
	Фамилия, имя
	Интегрированные результаты освоения программы
	Результат освоения ДОП, %
	Результаты конкурсов, кол-во

	
	
	Личностные
	Метапредметные
	ЗУН
	
	

	
	
	Эмоционально-волевая
	Потребнтно мотивационная
	Интеллектуальная
	Информ ационна я культура
	Самокон троль и взаимок онтроль
	
	
	Муниципальные
	Областные/региональ ные
	Всероссийские/ международные



	
	
	Активность, организаторские способности


	Коммуникативные навыки, умение общаться
	Ответственность, самостоятельность, дисциплинированность
	Креативность, склонность к исследовательско- проектной деятельности
	Умение учиться , находить и использовать информацию
	Способность организовать свою деятельность и оценить результат
	
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица ЗУН (из программы)

	ФИ
	Физическая подготовка
	Быстрота 
	Сила
	Выносливость
	Технико- тактическая подготовка
	Удары по мячу 

	Остановка мяча 

	Ведение мяча и обводка 

	Игра вратаря 

	Тактика игры 

	Теоретическая подготовка
	Итог

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1 балл – условие выполняет, но при помощи товарищей или руководителя.

2 балла – делает всё правильно , но допускает незначительные ошибки.

3 балла – делает всё правильно, самостоятельно и без помощи.

Высокий уровень – 19-24 балла

Средний уровень – 12-18 баллов

Низкий уровень – менее 12 баллов

Мониторинг образовательной деятельности по итогам 1 и 2 полугодия

	№ п.п.
	Творческое объединение «Лёгкая атлетика»
	1 полугодие
	Итоги года

	
	
	чел
	%
	Результативность,%
	чел
	%
	результативность, %

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Мониторинг удовлетворенности образовательными услугами (независимая экспертиза)

Проводится в конце года,  анкеты (для родителей, обучающихся).

Таблица оценивания развития качеств обучающихся (к диагностической карте)

	Личностные 

личностные


	
	Качества личности
	Признаки проявления качеств

	
	Эмоционально-волевая
	
	проявляются 

(2 балла)
	слабо проявляются 

(1 балл)
	не проявляются (0 баллов)

	
	
	активность, организаторские способности


	активен, проявляется стойкий познавательный интерес, трудолюбив, добивается хороших результатов, организует деятельность других
	мало активен, наблюдает за деятельностью других, забывает выполнить задание. Результативность не высокая
	пропускает занятия, мешает другим. 

	
	
	коммуникативные навыки, умение общаться
	вступает и поддерживает контакты, не вступает в конфликты, дружелюбен со всеми, выступает перед аудиторией
	поддерживает контакт избирательно, чаще работает индивидуально, выступает публично по инициативе педагога.
	замкнут, общение затруднено, адаптируется в коллективе с трудом, является инициатором конфликтов.

	
	Потребностно -мотивационная
	ответственность, самостоятельность, дисциплинированность
	выполняет поручения охотно, ответственно. Хорошо ведет себя независимо от наличия или отсутствия контроля, но не требует этого от других.
	неохотно выполняет поручения. Начинает работу, но часто не доводит ее до конца. Справляется с поручениями и соблюдает правила поведения только при наличии контроля и требовательности педагога или товарищей.
	уклоняется от поручений, безответственен, часто не дисциплинирован, нарушает правила поведения, слабо реагирует на воспитательные воздействия.

	
	интеллектуальная
	креативность,  склонность к исследовательской деятельности
	имеет творческий потенциал, выполняет исследовательские, проектные работы. Является разработчиком проекта. Находит нестандартные решения, новые способы выполнения заданий.
	может разработать свой проект с помощью педагога. Может работать в исследовательско-проектной группе при постоянной поддержке и контроле. Способен принимать творческие решения, но в основном использует традиционные способы.
	в проектно-исследовательскую деятельность не вступает. Уровень выполнения заданий репродуктивный.

	Метапредметные


	самоконтроль и взаимоконтроль
	способность организовать свою деятельность и оценивать результат 
	действует по плану, планирует свою деятельность, адекватно оценивает свои действия, осознает трудности и стремиться их преодолеть. Умеет отстоять свою точку зрения.


	действует по плану предложенным педагогом, сомневается, требуется поддержка педагога. Не уверен в своих выводах.
	отсутствует системность в выполнении заданий, не берется за трудные задания, безразличен к результату.

	
	информационная культура 
	умение учиться, находить и использовать информацию
	осознает познавательную задачу, умеет слушать, извлекать информацию в разных формах (схемы, модели, таблицы, рисунки) и может работать самостоятельно с ней.
	осознает познавательную задачу, умеет слушать, извлекать информацию по рекомендации педагога, требуется помощь в работе с информацией формах (схемы, модели, таблицы, рисунки) и может работать самостоятельно с ней.
	испытывает трудности в поиске информационного материала. Работает с информационным материалом предложенным педагогом.


